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Beziehungen
Einblick in Deine Welt der Emotionen und Gefühle

Referent: Manfred Rauchensteiner
Selbständiger (Unternehmens-)Begleiter, Meditationsleiter und Autor
http://www.rauchensteiner.at

 

In diesem Workshop bekommst du einen Einblick in Deine Welt der Emotionen und Gefühle. Du wirst lernen, wie genial dein
Körper funktioniert, wie das menschliche Wesen beschaffen ist und nach welchen Regeln es sich richtet. Du wirst deinen
Verstand als „Instrument“ begreifen lernen und wie er von Kindesalter befüllt wurde. All das hat große Auswirkungen auf dein
Erwachsen-Sein. Verhaltensmuster, Denkweisen, Glaubenssätze wurden dir normalerweise „antrainiert“. Viele davon hindern
dich heute daran als glückliches Wesen durch die Welt zu spazieren.

Auch alles was du über Beziehungen gelernt hast – besonders über Paarbeziehungen – UND VORGELEBT bekommen hast,
hat oft große Auswirkungen in das eigene Erwachsenendasein. Großen Einfluss haben natürlich auch alle Faktoren der
sogenannten „romantischen“ Liebe, die meist mit viel Leid verbunden ist. Die Vorstellung, dass jemand anderer dafür
zuständig ist, wie es dir gerade geht – mit seinen Handlungen und Worten – ist jedoch der grösste Denkfehler!

Mit vielen Beispielen und Spaß werden wir tief in das Beziehungsthema eintauchen und die „neuen Beziehungen“ erschaffen.
Ich freue mich riesig darauf …
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DETAILS

Datum:

9. November

Zeit:

18:00 - 22:00

Eintritt:

$44.00 – $49.00

Veranstaltungskategorie:

Seminar

VERANSTALTUNGSORT

Kulturzeughaus (KUZ)
Perg,

Fadingerstr. 2 

Perg, 4320 Österreich
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