Vortrag:

,Im Bann der Emotionen"

Was braucht es tatsachlich, um ein gluckliches und
damit gesundes Leben zu fiihren

Donnerstag, 25. Janner 2024, Beginn: 18:30

Leseraum KURSAAL Gallspach — Hauptplatz 8, 4713 Gallspach

Manfred Rauchensteiner
www.rauchensteiner.at
Emotionstrainer, Autor,
Glicksforscher, Speaker

Gestnde
Gemeinde

~Wie wir uns immer wieder Leid erzeugen"

,Wie beeinflussen Gedanken und Geflihle unsere
Befindlichkeit"

»~Dein Verstand speichert immer die Losungen®

,Glaubenssatze und Denkmuster leicht
verandern®

».Dein Koérper hort immer zu - egal was du denkst

oder sprichst"

... ein unterhaltsamer Abend, mit vielen
wertvollen Tipps in ein gelungenes Leben!
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