Einladung zur
Generalversammiung

Dienstag, 2. April 2013
Beginn:19:30 Uhr
GH Schérgendorfer, Michaelnbach

Tagesordnung

1. Eréffnung und BegriiZung

Feststellen der Beschlussfahigkeit

Bericht des Obmannes Karl Hofinger
Geschaftsberichte Agrar, MR-Service u. MR-Personal
Kassabericht mit Bericht der Rechnungspriifer
Erganzungswahl des Vereinsvorstandes

Referat

Alifélliges

NO G A®WN

Referent: Manfred Rauchensteiner
Thema: Gliick ist trainierbar
Im Anschluss laden wir zu einem Leberkase-Buffet ein.

Alle Bauerinnen und Bauern, besonders unsere Mitglieder, sowie die bauerliche
Jugend sind recht herzlich zu unserer Generalversammiung eingeladen.

Wir freuen uns auf euer verldssliches Kommen!

Auszug aus den Vereinsstatuten:

Antrdge an die Generalversammiung bzw. zu Tagesordnungspunkten sind von min-
destens fiinf Vereinsmitgliedern zu unterzeichnen und mindestens drei Tage vor dem
Termin der Generalversammlung beim Vorstand schriftlich einzureichen.

Die Generalversammlung ist bei Anwesenheit von 10 % aller stimmberechtigten
Mitglieder bzw. ihrer Vertreter beschlussfdhig. Ist die Generalversammlung zur fest-
gesetzten Zeit nicht beschlussfahig, so findet die Generalversammiung 30 Minuten
spater am selben Ort und mit derselben Tagesordnung statt. Diese ist unabhéngig
von der Anzahl der erschienenen und stimmberechtigten Mitglieder beschlussfahig,
sofern schon in der Einladung darauf besonders hingewiesen worden ist.

Maschinenring Zeitung Grieskirchen

., Gliick ist
trainierbar

Referent:
Manfred Rauchensteiner

-Wenn das so einfach ware, wiirde
es ja jeder machen!” Diesen Satz
hére ich anfangs immer wie-
der - allerdings nur anfangs...! Die
Gehirnforschung bestétigt, dass wir
Geflihlszentren im Gehirn trainie-
ren kdnnen wie einen Muskel. Das
machen wir sogar permanent.
Beschéftigen wir uns mit guten
Gefiihlen, wachsen automatisch die
entsprechenden Zonen im Gehirn
und hemmen sogar die negativen
Gefiihle. Mit entsprechenden
Methoden zur Steigerung des
Gliickspotenzials kann eine bessere
Lebensqualitat erreicht werden.
Wer Tennis lernen will, nimmt sich
einen Tennislehrer, wer ,,Glticklich-
sein® lernen will, kommt zu diesem
Referat.

“Ich bin aber kein Psychologe im
herkémmlichen Sinn, sondern
Emotionsherater, Gliicksfor-
scher und Wissensvermittler!
Denn ich habe keine fixen
Rezepte zum Gliicklichwerden!
Die gibt es meiner Meinung
nach auch nicht! ich habe kein
abgeschlossenes Psychologie-
studium und keine Lizenz zum
Lebensherater, denn dazu
miisste ich liber zu viele veral-
tete Denksysteme Priifungen
ablegen.”
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